
‭Kursinnehåll i OHR+ instruktörsprogram‬
‭inom belöningsbaserad hästträning 2021/2022‬

‭Kursen, som gavs under perioden september 2021 - december 2022, innehöll undervisning‬
‭om totalt ca 125 lärarledda timmar samt utöver detta omfattande träningsuppgifter varje‬
‭månad för kursdeltagarna att göra på egen hand.‬

‭Kursens syfte var att ge deltagarna en bra grund inom såväl djurträningen som‬
‭undervisningen av djurägaren. För att åstadkomma detta så hade kursen en uttalad‬
‭beteendeanalytisk inriktning samt innehöll en stor del individanpassad praktisk handledning.‬

‭Kursinnehåll‬

‭Teoriundervisning:‬
‭Belöningsbaserad träningsteknik‬ ‭ca 35 timmar‬
‭Instruktörsrollen och förutsättningar för elevens lärande‬ ‭ca 25 timmar‬
‭Grundläggande beteendeanalys‬ ‭ca 20 timmar‬
‭Hästens beteendebiologi‬ ‭ca 5 timmar‬

‭Praktisk hästträning:‬
‭Individuell handledning av egen hästträning och egen undervisning‬ ‭ca 40 timmar‬
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