Beloningsbaserad ridning

En digital inspirationsféreldsning om
att rida utan tryck

2020-09-24

Vad ar beldningsbaserad ridning?

Du tranar beléningsbaserat och rakar sitta pa
hastens rygg nar du gor detta.

Klicka, belona och ha kul tillsammans!

Skillnad fran andra bel6ningsbaserade
tilldmpningsomraden

Vi bor kunna observera genom sitsen

(Jag rekommenderar starkt sitstraning)




Kan vara svart att bortse fran gamla
forestallningar om hur ridning gar till...

* De flesta av oss har lang erfarenhet av
konventionell ridning

* Lattare att lara nytt an att lara om
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Successivt gora om den gamla
ridningen eller borja om fran borjan?

Operant inlarning




Operant inlarning

Vi lar oss av vilka konsekvenser
vara beteenden far

Ofta ar det vad som hiander omedelbart efter
ett beteende som paverkar framtida beteenden
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Forstarkning

Nar konsekvensen av ett beteende gor att
beteendet uppratthalls eller 6kar i forekomst.

Positiv forstarkning
("uppnaelseférstarkning”)

Individen uppnar nagot "onskat” som
konsekvens av sitt beteende.




Negativ forstarkning
("undvikandeférstarkning”)

Individen blir av med, eller undviker helt nagot
"o6nskat” som konsekvens av sitt beteende.
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Beloningsbaserad traning

¢ Olika tekniker for att trana metodiskt med
hjalp av positiv forstarkning

* Ett forhallningssatt till hasten

Beldningsbaserad traning

* HUR man tranar det som man vill géra med
sin hast.

e VAD man vill trédna pa ar daremot upp till den
enskilda trénaren.




Det finns inte bara en sorts
beldningsbaserad ridning
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Skilj p& VAD och HUR

* VAD ska ldrasin?

— Vilka 6évningar och hur ska de utféras?
— Vad ar lampligt ur en rorelsemekanisk synvinkel?

— Vad ska vi lara in och vad kommer ratt utforda
ovningar att automatiskt producera?

* HUR gor vi detta beloningsbaserat?

Det mest basala

« Ar histen OK med att ha oss pa ryggen?
* Kan vi kommunicera:

— Start

— Stopp ad
— Svang vanster

— Svang hoger

(t.ex. rost + target) L]




Kanslan av finstamd pardans

Hasten som mjukt foljer ryttarens kropp

AR
'K
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"Den heta potatisen”

* Gar det verkligen att rida utan negativ
forstarkning?

* Njae...

Negativ forstarkning i den
beléningsbaserade ridningen

Att hasten behover “ratta till sin ryggsack” ibland ar

en sak men att aktivt anvdanda tryck- och eftergift
for att kommunicera nagot helt annat!




Jag strévar efter att all aktiv
kommunikation fran ryttaren
ldrs in och upprdtthdlls med
hjdlp av positiv forstérkning!
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Vi behover ga tillbaka till det har med
operant inlarning...

Beteendet att springa




Operanta beteenden

Beteenden hadnger ihop med miljon/kontexten

/l

Antecedent - Beteende - Konsekvens

matte ropar - hasten springer till haggrinden - matte ger hasten ho

-~
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Konsekvensen

Beteendets funktion dr att uppna eller undvika nagot.

(vad har lonat sig tidigare?)

Antecedenten

Vara signaler dr en sorts antecedenter som
talar om for hasten vilka beteenden som sannolikt
kommer att I6na sig i den aktuella situationen.

Tex.

* beteendet att springa till haggrinden

* férstdrks av konsekvensen att hdsten far ho
* och kopplas ihop med antecedenten att matte ropar.




Obs!

Signalen ar alltsa inte “grundorsak” till
beteendet. Den ger bara hasten en ledtrad om
vilket beteende som for tillfallet kommer att
I6na sig.
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Signalen ar alltsa inte “grundorsak” till
beteendet. Den ger bara hasten en ledtrad om
vilket beteende som for tillfallet kommer att
I6na sig.

Vi kan valja allt mdjligt att trana in som
signaler, sa lange hasten inte upplever
stimuluset som obehagligt i sig sjalv

* Visuella signaler (synliga)
* Akustiska signaler (horbara)
* Kemiska signaler (dofter)
 Taktila signaler (beréring)




Taktila signaler (beréring) kan kopplas
till positivt forstarkta beteenden

R-

R+

* Ryttarens ben laggs mjukt * Ryttarens ben laggs mjukt
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mot hasten mot hasten

* Hasten flyttar at sidan * Hasten flyttar at sidan

* Hasten undviker risk for * Hdasten uppnar mojlighet till
tryck godis

R- R+

* Ryttarens ben
laggs mjukt mot
héasten

* Hasten flyttar at
sidan

* Hasten undviker
risk for tryck

* Ryttarens ben
laggs mjukt mot
hasten

* Hasten flyttar at
sidan

* Hasten uppnar
mojlighet till
godis

Ryttarens ben
laggs mjukt mot
hasten

Hasten flyttar at
sidan

Hasten undviker
tryck och far en
godis...

Att tdnka pa for att behalla ridningen

beldningsbaserad

* Vad gor du om hasten inte gor det du tankt?
— Undvik att bli tjatig eller eskalera till ett tryck!

— Andra kriterium

— Andraimiljion &
et
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* Forma garna fram ovningen forst, lagg pa

signal sedan.
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Successivt gora om den gamla
ridningen eller borja om fran borjan?
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Ett val for cross-over-ekipaget
Anvanda det gamla eller borja om???

* Hur forgiftade ar de gamla signalerna for hasten?
* Kan ryttaren lata bli eskalerande tryck?
* Ar det fér aversivt for ryttaren att borja om?

* Vill ryttaren ha helt beloningsbaserade ridpass
eller bara lara in enskilda moment med R+?

Om du provar att bygga pa det gamla:

Jamfér med hur du upplever att hasten reagerar
nar du tranat nagot helt beléningsbaserat fran
borjan.

Bildlan: Angelica Hesselius
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Signaler

Signalen till ett positivt
forstarkt beteende ska
upplevas som att man ger
"gront ljus” till beteendet.

Signalen ar en INBJUDAN!
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Testa att anvanda signalen
som forstarkare!

Signaler till positivt forstarkta beteenden har
potentialen att sjalva bli forstarkare.

Skankelsignal ==  Sidoforflyttning == Godis

Ny 6vning == Skankelsignal ==  Sidoférflyttning == Godis

Den beléningsbaserade hasten jobbar inte for
eftergiften utan for att vi STARTAR signalen
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Satt bra kriterier och forstark innan “fel”

* Trana specifikt pa durationen

Anvand beteendesekvenser
strategiskt i ridningen!
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Min arbetsgang

Forma fram en 6vning fran marken

Oka durationen

Ta med upp pa ryggen

Satt hela 6vningen pa signal
(I3t hasten dga dvningen)

Lagg ev. till ”hjalper” som komplement
(steglosa signaler till enskilda kroppsdelar)

Stoppa in 6vningen i ridpasset

Mina rad till dig som vill
rida beléningsbaserat

Lar dig mer om din valda ridstil, om halsosam
rorelse och trana upp en balanserad sits.

Glom inte bort mojligheterna med att trana fran
marken (bade for fystraning och att lara in nytt)

Bli bra pa beldningsbaserad traningsteknik!

Startmetoder, kriteriesatting, trana duration, signalsattning, mm
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Tack for ikvalll

Till er som var med i kvall lagger jag upp lite
bonusmaterial och svarar pa fragor via

www.ohr.se/bhis |8senord: morot
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